
 

Aux parents des jeunes qui sont scolarisés en classe de 6ème 

au collège Les Goussons 

 

LE BRIDGE SCOLAIRE : l’atout jeune ! 

 

Le bridge, un jeu difficile à aborder et réservé aux seniors ? Otez-vous cette idée de la tête ! Le 

bridge séduit de plus en plus de jeunes. 

Encouragés par la Fédération Française de Bridge et par l’Education Nationale qui préconise 

l’usage de jeux pour apprendre, les ateliers bridge présentent de nombreux atouts. Le jeu de 

bridge, enseigné et pratiqué de façon ludique, permet aux enfants de développer des qualités de 

concentration, de réflexion, d'analyse, d'autonomie, d'initiative et de mémorisation. Il permet 

d’aborder de nombreuses questions de gymnastique mentale comme le « calcul mental » ; c’est 

un outil pédagogique de première classe et l’enrichissement des apprentissages scolaires à 

travers des activités périscolaires comme le jeu de bridge est reconnu par tous : le jeune réfléchit 

en s’amusant ! 

Le bridge participe aussi au développement social du jeune car il se pratique avec un partenaire et 

contre deux autres joueurs. Ce jeu convivial permet donc de transmettre des valeurs telles que le 

respect des autres, l'activité en équipe, la discipline et la tenue autour d'une table de jeu. 

Développé dans les écoles primaires, collèges et lycées, le bridge, ce « sport de l’esprit », est 

pratiqué en France par environ 6800 scolaires. La fédération française de bridge s'est adaptée à 

ce nouveau public ; elle a développé des méthodes permettant de faire jouer des enfants dès 

l'âge de 10 ans et elle assure la formation d'initiateurs scolaires et de moniteurs. 

A Gif sur Yvette, le bridge scolaire est organisé depuis de nombreuses années ; des dizaines de 

jeunes de Chevry y ont été initiés et certains d’entre eux continuent de jouer entre eux ou même 

avec des partenaires adultes pour les plus expérimentés d’entre eux. Nous serons à la rentrée 4 

initiateurs et 3 moniteurs, tous bénévoles, pour encadrer vos enfants. 

En cette rentrée 2019-2020, les responsables du collège Les Goussons avec lesquels nous avons 

eu de nombreux échanges lors de la précédente année scolaire, proposent d’organiser des 

ateliers bridge dans leur établissement. Nous pourrons ainsi faire découvrir ce jeu aux élèves 

de 6ème. Les horaires de ces ateliers seront communiqués ultérieurement car ils dépendront du 

nombre de jeunes qui sont intéressés et des classes dans lesquelles ils sont inscrits. 

En cours d’année, vos enfants pourront participer à des tournois amicaux et rencontrer d’autres 

jeunes de la région comme vous pouvez le voir sur les photos jointes prises au cours de l’année 

2018-2019 : 

 



 

  

 

 

A ceux qui le souhaitent (jeunes et parents), nous présenterons le jeu de bridge lors de la journée 

« portes ouvertes » qui aura lieu le samedi 21 septembre, de 10h à 16h, au club de bridge de Gif 

situé 9bis place du marché neuf. 

Si vos enfants sont intéressés et si vous êtes d’accord que nous les initions et jouions avec eux, 

les inscriptions pour les ateliers bridge seront à déposer conjointement au collège auprès de 

Monsieur Mekarnia et auprès de Marie-Noëlle Raymond, responsable du bridge scolaire à Gif 

(Email : mnraymond@laposte.net). 
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